JeHs: NoHeaeNbHHE

Henenn: nepeas

CesoH: DCEHHEE3HMHMWH, BECEHHHH
BoapacThan kateropua: 7-11 net

Ipumepnoe AecATHAHEBHOE MEHIO 116 oGyuatomuxesi 1-4-X KaaccoB
IS OPTAHH3ALMH NATANNA WKOILHAKOB 0011e06pasoBaTe/ILHBIX yUpeKIeHnii
r. Boponexa n Boponesxekoi odanactn B 2020/2021 yuebnom roay

No Haumenosanue Gmoaa | macca [MHimessie BewecTra IHEPT. Buramunied Munepaibtbie BEILECTRA ]
peLen- nopums, | Genkwm, | mHpBL, | Yriee., | UEHHOCTh, Bl, C A,mr | E,mr | Caymr | Pymr | Mg, mr | Fe,
TYp®I r r r L KKaT Mr Mr Mr
IABTPAK
- i e 200 743 | 447 | 369 2580 021 117 | o8 | 18 136 | 18137 | 476 | 124
382 Kaxao ¢ Monokom 200 4,08 335 17.5 1186 0,06 1,6 0,024 0 1522 124,6 21,5 0,48
Xned MureHHS HE 20 1,58 0,2 966 46,76 Q0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
14 Macao ClIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 6,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
Crip pocchiicimil 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DPYKTH B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8.0 280 420 0.6
(mowTyyHo)
HTOTO 21,63 | 24,77 | 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 172 4448 | 504,37 128 2,86
JleHs: BTOpHHE
Hepena: nepean
Ceaon: oceHHee-3MMHHIA, BECeHHHR
BospacThaa kateropua: 7-11 ner
M Haumenopanue Gmona | Macca [Mumeneie BemecTsa SHEPT. BuTaMHHLL MuHepanLHEIe BelecTEa
peuen- NopUMH, | GenkW, | MHpel, | yroep., | UEHHOCTE, Bl, C, A, mr E, mr Ca, mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYPEI T r r r KK M Mr M
FABTPAK
185 JanekaHka pHCORAR 160 3,46 9.9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 2197 48,14 210 0,64
379 it
E:ﬂ*:f:: HAMNTOR €| 5pq 307 | 268 | 169 100.6 0,04 13 | 0020 0 125,78 | 90 1o | 01
Guoforypr 200 8.8 5,00 9.4 106,00 0,08 1,4 0,040 0 260,00 | 180,00 28,00 0,20
Xneh muoesusHb 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6.6 0,22
Byiriga € NOBHLIOM 50 3.5 1,2 27.5 134 8 0,05 12,67 0 0,51 3226 7.4 7.07 0,5
Hroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444,61 37188 T6,67 1,66
Jlenn: cpena
Henens: nepeas
Ce20H: OCeHHEe-3UMHMH, BECEHIHH
Boapacrnas kareropus: 7-11 aer
Ne Haumenosanune Gmona | macca [Muwessie BewecTsa JHepr. BuramuHb! MunepanbHbic BeWECTRA
peuen- nopuuy, | GefKH, | KHPH, | YIUICB., | UCHHOCTS, BI, mr C,mr | A,mr [ E,mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpH r r r r KKan Mr
3ABTPAK
223 Sanexanka W3 TROpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
MOonoKO CrylueHHoe ¢
caxapom 8,5%:xHp 10 0,72 0,85 5,55 328 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
w e 200 03 0,1 152 59 0 29 0 0,01 78 52 97 | 09
Xaeb muennyusi 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
14 Mac0 CAHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
DpyKTH! B ACCOPTHMEHTE 100 04 04 9,6 47,00 .
(nowrryuno) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 17,66 228 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 424
Jenb: wersepr
Hepens: nepsas
Ce30H:; OCEHHEE-3HMHHI, BECEHHHIA
Bospacrias kareropus: 7-11 ner
Ne Haumenopanne 6mona | macca IMumessie sewecTea 3Hepr. Buramunst MuHepanbHbie BEUIECTBA
peuen- nopuuy, | Genkw, |kupel, | yries., | UCHHOCTb, BI, G A, MP E.mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYphi r r r r KKa M M Mr
3ABTPAK
210 OmaeT HaTYpanbiuii 150 12,93 19,06 294 289.,6 0,15 0,26 03 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
boGorsie oTeapHbIe (3¢-
306 JieHBlil TOpoILIeK KoHCEp- 80 431 2.18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBAHHLIA/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBANNAN)
376 Ya# ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 28 14 0,28
Xneb mueHud b i 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0311 2,81 137,92 294,91 40,31 1,89




JleHb: naTHHua

Hepens: nepsas

Ce30H: OCeHHEC-3UMHH, BECEHHMIT
Bospacthas kareropua: 7-11 ner

Ne Haumenopanue Ginosa | macca [Mnuiessie BelecTsa IHEPr. Butammub MuHeEpanbHbiC BEIIECTRA
peuen- nopumu, | Genku, | Kupel, | yrjies., | UEHHOCTD, BI, 2 ¥ A, M1 E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKan Mr Mr MP
3ABTPAK
202 MakapoHHbie H3neaHs
omeapHLE 150 546 5,78 30,45 195.7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
H5 fm‘" D rOMBNGLC |y 827 | 902 | 879 131 004 | 018 | 0013 | 18 | 2856 | 197 | 2547 | 145
L KDgull ooz ¢ 2w 3,17 | 268 | 169 100,6 0,04 13 | 002 0 12578 | 90 140 | o1
Byno4xa 50 295 3,80 29.00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xned nueHnuHbit 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 21,43 21,48 94,8 635,96 0.2 1,56 0,123 34 194,67 | 270,49 58,79 2,84
Jerb: NOHEAENEHHK
Hepena: sTopas
CeaoH: oceHHEe-3HMHMWI, BeceHHMi
Boapacthan kateropua: 7-11 ner
N Hanmenosanue Gmoga | macca ITHuerLEe BEMECTRE IHEPI. BHTAMMHEL MuHepanbHLE BEIIECTRA
peuen- NOpUHH, | GenkM, | HpLL, | ¥ries,, | UCHHOCTh, Bl, C.mr |A,mr [Ewmr |Cawmr |P,mr | Mg wmr | Fe,
TYpI i r r r KKAN MF Mr
IABTPAK
182 Kalua pHcoBan AHaKaA
MOMACYHAR, ¢ MACIOM H 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
CEXAPOM —
Xneb nuresnsHbR 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
15 Crip {Pocciiickni ) 15 348 443 0 54.0 0,005 0.1 0,03 0,08 132 75,0 5,23 0,15
382 Kagao ¢ MONOKOM 200 408 3.5 17,5 1186 0,06 1,6 0,03 0 1522 1246 213 0,48
Hrore 1424 | 1825 | 7056 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 | 419,19 | 355,14 | 5527 | 1,35
T
Jene: BTOpHHK
Henena: sropas
Ce30H; OCEHHEE-THMHRI, BEceHHHA
Bospactuan kateropus: 7-11 ner
Ne Haumenoranne Gmona | macca [Muwesse pemecTan IHEPT, BuramuHbl MuHEpANLHEIE BELIECTBA
peLen- nopuuH, | Genku, | MUpel, | yraes, | UEHHOCTh, BI, C,mr A, mr E, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPEI r r r r KKas ME Mr
3ABTPAK
223 JanckaHka Wi TEOPOTa 160 14,58 14,0 23,1 206 0,08 0,62 0,086 0.5 122,42 108,22 31,0 0,88
3T ::: coaxapoM wamMo- | apanser | g3 0,1 152 59 0,004 29 0 001 78 52 97 | 09
Xneh nuennnsi 20 1,58 02 066 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,5 0,22
14 Magno cinBouEOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
Dpmea:mooprmetes | 1K Ly ba A i 0,03 10.0 0 020 | 160 | 118 | 90 | 220
(nowTy4Ho)
Hroro 16,94 | 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 | 0,126 1,08 153,22 | 144,82 | 56,3 | 4,22
T I
Jlens: cpena
Henena: sropas
CeaoH: oceHHee-3HMHUI, BeceHHHI
Bospacthas kateropua: 7-11 net
Ne Hawmenosanue Gunona | macca [Muuesbie BEMECTRA IHEpI. Buramunbl MuHepankHBE BEWECTRA
peuen- nopuxy, | GenkM, | dKMpel, | yrues., | WEHHOCT, Bi, oA A, mr E, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPH r r r r KK M Mr M
IABTPAK
237 Puifia NpHmyIgHHAR 80 13,3 71 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 151,11 229 0,63
312 TMiope kapToeisioe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 | 0,86
378 ::: ¢ MOTOKOM W Caxa- 200 1.52 1.35 159 81,0 0,04 1,33 0,001 i} 126,6 928 154 041
Xief nuieHHH HEli 20 1.58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 174 6,0 0,22
14 Maeno elHBoYHoE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
Hroro 2006 | 18,23 | 44,99 425,69 0,27 5,7 0124 | 099 | 19872 | 34126 | 71,6 | 2,14




JHenb: wersepr

Hepena: sropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHWIT, BeCCHHHA
Bospacras kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Gmona | macca IMumessbie BewecTea IHEpr. Buramuusl MuHepaibHbIe BELECTBa
peuen- nopunH, | GenkH, | JKWpbl, | yraes., | LEHHOCT, Bl, G A,mr | E,mr | Camr [ Pomr | Mg,mr | Fe,
TYpbl r r r r KKas MP Mr mr
JABTPAK
21 OmneT ¢ cuipom sane- 150 15,0 18,0 37 237 0,09 39 0,24 03 248,6 3003 21,8 3,0
YeHHLIH
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
Xneh nuennnbii 20 1,58 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
14 Macno cinBotHOE 7 0,06 5,08 0.09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3.0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTHMCHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowry4no)
Hroro 18,21 238 49,45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 3515 7.8 4,12
Jlenb: naTHHua
Henens: sropas
Ce30H: 0CEHHee-3HMHHH, BECCHHMH
Bozpacrhas kareropua: 7-11 ner
Ne Haumenopanue 6mona | macca IT1wessie BemecTsa JHepr. Buramnnn MuHepaibHbIe BELeCTBa
peuen- nopunk, | Genkw, | WHpeL, | YIEB., | UCHHOCTSH, Bl1, mr C,mr |A,mr | E,Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
Typbi r r r r KKan mr
3aBTPAK
= 3:.?.?: A 180 47 8,7 39,26 2829 04 28 0,05 1,5 334 91,1 | 3056 | 093
9. | Kot ok o) 909 397 | 208 | 159 1006 0,04 13 | o0 0 12578 | 90 140 | 01
Xneb mueHnnnii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6.6 0,22
Bynouka ¢ nosHANOM 50 3.5 1,2 27,5 1348 0,05 1,26 0 0,51 32,26 3734 707 0,5
DpyKTbl B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 i} 04 8,0 28,0 420 0,6
(nowTy4Ho)
Hroro 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 1536 0,07 2,67 204,04 | 263,84 | 100,23 | 2,35
Beaku, HHPBI, yracs., IHEPI. BI, Mr C,mr | A,mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, Mr
r r r LEHHOCT,
KKan
1-3aBTpaK 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 4448 504,37 128 2,86
2 -3aBTpaK 20,51 18,98 97,16 611,02 039 15,39 0,101 1,99 444,61 372,88 76,67 1,66
3-sasrpax 17,66 2238 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24
4-3aBTpaK 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 797 0,311 2,81 137,92 204,91 4031 1,89
S-3aBTpax 21,43 21,48 94.8 635,96 0,2 1,56 0,123 341 194,67 270,49 58,79 2,84
6-3apTpax 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
7 -3aBTpaK 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 | 144,82 56,3 4,22
8-3aBTpax 20,06 18,23 44,99 425.69 027 5.7 0,124 0,99 198,72 341,26 716 2,14
9-3amTpax 18,21 238 49,45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 3515 71,8 4,12
10-3asTpak 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 2,35
184,82 204,5 | 708,64 5529,39 2,529 102,9 1,511 18,39 | 2655,79 | 3065,93 | 718,67 | 27,67




